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Danh Sach Kiém Tra Pi Hoc Tré Lai véi Bénh Hen
Suyen

Hen suyén |a mét bénh lau dai anh hudng dén phoi. Bénh nay khdng thé chita khoi nhung ¢ thé
kiém soat dugc. Bénh hen suyén néu dugc kiém soat t6t sé gilip con quy vi luén khde manh va E °

nang déng. Hay truy cap trang www.asthma411.org dé xem cac lién két va ngudn ho trg cung cép

théng tin vé hen suyén.

Theo CDC, nhitng ngudi bi hen suyén murc vira dén nang cé thé coé nguy co bi bénh ndng do
nhiém COVID-19 cao hon. Hay thuc hién cac budc sau dé€ giam nguy ca dé cho tré:

e Dam bao tré van ti€p tuc dung thuéc hen suyén nhu thudng lé

e Trao déi véi tré vé viéc thuc hanh gian cach xa hoi tai trudng

e Khuyén khich tré deo khau trang, kiém tra xem khi do tré c6 thé thd binh thudng khéng
e Nhac tré tranh cham tay |én mat

e Nhan manh viéc rira tay thudng xuyén hoac st dung chat sat khuan tay chira con

e Lau sach va khu trung cac bé mat thuong dugc cham vao

Lén k& hoach dén nha cung cap dich vu cham soc slc khoe cuia tré dé tham kham dinh ky vé hen
suyén. Tré bi hen suyén nén dugc kham dinh ky t&i thi€u mét [an mdi nam. Quy vi nén dén béc si
clia tré thudng xuyén hon néu tré dang cé bat ky triéu chirng hen suyén nao. Trong qua trinh

tham kham:

e R soét lai cac loai thudc hen suyén cla tré

e Xem lai va kiém tra ky thuat dung 6ng hit

e Dé nghi nha cung cdp dich vu cham sdc stic khde dién vao bat ky biéu mau nao cua trudng
hoc

e Lap hodc cap nhat K& Hoach Hanh BPéng XU Tri Hen Suyén cua tré

e Hoi xem tré c6 can dung luu lugng dinh ké khong. D6 la dung cu hitu hiéu dé kiém tra va theo
doi kha nang thd cua tré.

e NEu tré bi di ng theo mua, hay hadi xin ké hoach diéu tri va cac loai thudc diéu tri trudc khi cac
triéu ching theo mua cua tré xuat hién.

e Né&u tré thuong dung may xéng khi dung, hay trao déi véi bac si cla tré vé viéc chuyén sang
ong hit c6 budéng dém. Trong giai doan dai dich COVID-19, day la cach dugc uu tién dé cho tré
dung thuéc cat con suyén nhanh chéng & trudng.
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Lén lich tham kham dinh ky hen suyen (tiép)

e Trao dGi vGi bac st cua tré vé viéc du phong san cho trudng hop khan cap cac loai thuéc ké toa va khéng
ké toa, gdm ca 6ng hit hen suyén. Day la viéc rat nén lam trong giai doan dai dich COVID-19.
e Néu con quy vi st dung buéng dém, hay dé nghi bac si cua tré ké toa thém budng dém thu

hai dé tré cé thé dung & trudng. Day la viéc rat nén lam trong giai doan dai dich COVID-19.

Lip mdt Ké Hoach Hanh Péng Xir Tri Hen Suyen

K& Hoach Hanh Bdéng X Tri Hen Suyén la mét bang tinh do quy vi va nha cung cdp dich vu cham
séc suc khoe cua quy vi lap nén, dugc diéu chinh phu hgp v&i nhu cau cua tré. Ban ké hoach nay
giup quy vi kiém soat dugc cac triéu chirng hen suyén cta con. K& Hoach Hanh Béng X Tri Hen

Suyén bao gom:

e Danh sach cac yéu té khdi phat va triéu chiing hen suyén cla tré
e Tén cac loai thudc cua tré

e Liéu lugng thuéc phai dung khi can

e Cac budc xur tri con hen suyén hoac tinh trang khé thd khan cap

Pua mot ban sao ké hoach nay cho tat ca nhirng nguai cé tiép xuc véi con quy vi & trudng. Nhitng ngudi
nay bao gém: y ta trudng, gido vién, ngudi huéng dan, tai xé xe buyt trudng hoc va cac chuong trinh
cham soc sau gid hoc. Gilt mot ban sao cho chinh quy vi. Déng thdi, chia sé ban ké hoach nay v&i 6ng ba,

ngudi cham séc tré va ngudi trong tré.

Trao doi véi y ta truéng hoc

Do COVID-19, trudng hoc mua thu nam nay sé khac biét mot chat. Trudng cla con quy vi co thé
sé bo tri cac I8p hoc truc ti€p, hoc ti xa hodc ca hai hinh thirc. Néu con quy vi sé tham gia hoc truc
tiép, hay trao déi v3i y ta trudng vé cac nhu cau lién quan dén hen suyén cla tré. Hay thuc hién

cac budc sau day dé gilp con quy vi an toan tai trudng hoc:

e Dién cac bi€u mau thdng tin stic khde ma nha trudng can — ghi rd rang con quy vi bi hen suyén.
Néu trong ho sa siic khde cla tré khong liét ké bénh hen suyén, cac triéu chirng hen suyén cua tré
cO thé sé bi nham 1an v3i COVID-19. Diéu nay cd thé dan dén két qua la con quy vi sé bi gui vé
nha.

e Dién, ky tén va ndp lai cdc mau théng tin diéu tri hen suyén da ky tén. Diéu nay gilp dam bao
con quy vi O thé st dung éng hit cua tré tai trudng.

e Chia sé K& Hoach Hanh Béng X{ Tri Hen Suyén cla con quy vi Vi y ta trudng.

e Dam bdo rang trong phong y ta cta trudng cé trir thudc hen suyén clia con quy vi.

e Trao doi vdiy ta trudng vé cac yéu t6 khdi phat con hen clia con quy vi va nhitng cach dé giam
b&t cac yéu to dé tai trudng.

e Xac nhan xem nha trudng da cé théng tin lién hé khan cdp mdi nhat cliia con quy vi chua.
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